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所謂「預防勝於治療」，我們千萬不要等到發現認知障礙症患者走失，才開始計劃如何協助他們。初期認知障礙症的患者，可
能仍有能力自行外出及認路回家，這並不代表這方面的能力不會日漸衰退。因此，我們應該及早將緊急聯絡人的資料，放置在
長者的隨身物品中（例如銀包、手袋等），萬一走失時有助親人能盡快尋回長者。
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