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大部份認知障礙的患者需要24小時的照料和看顧，照顧者即使盡心盡力去照顧，亦總會有難以看顧或需要協助的時候。照顧
者如能協助患者建立社區網絡，將有助預防患者走失及減低照顧壓力。

患認知障礙症的長者或許會有一些行為會引起鄰居注意，家人請保持開放的態度，向鄰居介紹這位長者，鄰居或會因此
對患者及家人多一分瞭解及體諒，當有需要時家人向鄰居尋求協助亦會較容易。而鄰居亦是協助家人確保這位長者安全
的好幫手，家人可嘗試把聯絡電話留給相熟的鄰居，在患者走失或需要幫助時，這些鄰居便會成為可靠的通報系統。
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