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照顧者可使用有錄音功能的感應門鈴或配有發聲器的感應坐墊，當長者走近門口或離開座位時會發出聲響或口訊，提示長者不
要離開而照顧者亦可即時知道長者的位置。

照顧者可錄下有效減低長者焦慮的訊息。

如長者因經常掛念女兒而有出外找女兒的行為，可錄下女兒給長者的安慰說話：「星期天我會到訪，不用擔心，請留在家中等
我回來」； 如長者經常要外出購物，可錄下提示：「今天已購物，請看看廚房內的物品」，照顧者接著可帶長者看今天已購
買的東西。
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