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不少長者常會忘記一些小事，如煮食忘了放鹽、外出忘了帶手錶飾物，或會懷疑自己是一時善忘抑或是更嚴重的認知障礙症。
腦神經科專科醫生指出，善忘與認知障礙有異，一般忘記生活瑣事在醫學上只是善忘，亦不代表腦細胞受損，但如記不起回家
的路，經家人多次提點仍無法記牢，甚至做出違反常理的事，如買東西忘記付錢，就可能是認知障礙症先兆需及早求醫。

詳細新聞內容，請參考以下連結：http://www.e123.hk/ElderlyPro/details/472098/2/

http://www.e123.hk/ElderlyPro/details/472098/2/
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