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有些認知障礙患者會經常要求想回家，但問題是，他們已經在家裡，哪又如何能帶他們“回家”呢？這樣都會增加患者及照顧著
的壓力。究竟為什麼患者們已經在家，但又喊著回家呢？可能是以下其中的原因：

1. 認不出現在的住處
2. 近日搬到新的住處（例如：安老院）
3. 心情低落
4. 可能是想回到兒時的家，或想見以前的親友
5. “家”可能是指患者人生中一段較安穩舒適的時段
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