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對於照顧喜歡外出的長者，照顧者的壓力無疑增加了不少，不同住或需要在日間外出工作的照顧者在監察上尤其困難。其中一
個可行的方法，就是在家中安裝網絡鏡頭，以便照顧者能夠遙距監察長者在家中的一舉一動，萬一發現長者獨自外出，就能即
時通知保安人員或鄰近親友協助。對於患有初期認知障礙症的長者，為了尊重他們，如需要安裝此設備前，建議事前盡量向長
者解釋其功能及徵求同意使用，否則他們可能因不明白而產生疑心，然後拆掉此設備，更會引致長者不信任照顧者而破壞彼此
關係。
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