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B = Behavior = 行爲行爲

當遊走行爲出現時，家屬或照顧者應該把遊走行爲的細節記錄下來。例如：

1. 什麽時候出現？跟過往遊走出現時間一樣嗎？

2. 遊走前發生什麽事？

3. 患者情緒如何？

4. 有目的地嗎？到了哪裏？或者患者想去哪裏？

家屬或照顧者可根據這些記錄尋找有效的處理方法。
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