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與鄰舍保持密切溝通，是十分重要，因為有助照顧者監察長者的認知能力有否轉差。部分照顧者雖然與長者同住，但需要在日
間上班，其實每天彼此共處的時間並不多。其實，長者每天接待最多的人就是鄰居、保安人員及親友，透過日常生活的接觸，
長者身邊的人最能掌握他們有否因認知轉差而不能應付日常需要，包括對答、帶齊鎖匙出門、在升降機正確地按鍵、找尋自己
住宅、認路等。如照顧者能與鄰舍保持密切溝通，預先已建立默契，一旦發現長者出現異常情況，就立即聯絡照顧者，對於盡
快尋回走失的長者必定有很大的幫助。
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