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照顧認知障礙症患者是一件不容易的事，今期與大家分享「知易行難」照顧貼士。

知－認識認知障礙症，了解患者的感受、喜惡、生活習慣、問題及需要

易－用簡單、清晰、直接的說話，使患者容易掌握照顧者意思

行－實行切合患者需要的輔助或防範方案，平心靜氣，避免爭論，重複提示

難－與患者一同面對困難及尋求解決的方法，量力而為，知難而退，尋求支援
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