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一個人可能會因爲不同的原因而遊走，可能是本身有地方想去但忘記了，或者想回到從前熟悉的地方，又或者以爲自己要上班
等不同的原因。原因雖然不同，但遊走的患者通常均有症狀。街坊或商戶們可以識別以下這些症狀來發現正在遊走的患者並提
供協助：

1. 穿著一些不合適的衣服，例如夏日炎炎穿著冬天衣服，或者左右鞋是不同的等的衣著
2. 腳步不穩定
3. 作出一些不安全或不合适的行爲，例如過馬路時完全不留意車輛，或者突然脫衣服等行爲。
4. 看似焦急不安
5. 看似無目的及緩慢地走
6. 出現重複性動作

請注意，患者不一定每一個症狀均會出現。同時，一個人有某些以上症狀時，不代表他/她一定是正在遊走的患者。例如，一
個普通人也可以因爲某些私人原因而看似焦急不安。
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