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了解患者的心理需要及外出的原因，如許可的話可即時與患者外出逛逛，滿足其當時的需要
重整生活日程，定期安排外出活動
在大門安裝警報器
配戴刻有患者姓名、家人聯絡電話之手鏈/頸鏈，或個人資料的聯絡卡
記錄遊走的次數，並留意是否由其他人帶回，如有增加，請求醫護人員跟進
知會大廈管理員患者有遊走的習慣，使其留意患者出入及方便通知有關人士
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