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留意長者的日常生活習慣，是十分重要。大多數長者在走失之前，都不是故意前往陌生或未曾去過的地方，而是他們高估了自
己認路的能力，即使前往熟悉的地點，結果也迷路而引致走失。如果照顧者對長者的日常生活習慣有基本認識，例如每逢星期
一至五的上午八時至九時，長者習慣到鄰近屋苑的公園與其他朋友一起做早操，這必定成為一些寶貴的線索，有助成功尋回走
失的長者。
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