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照顧者可留意如長者有以下的行為，顯示長者有遊走的傾向，照顧者可盡早作防遊走措施的安排:

經常表示想回家。
經常表現想回復以往的職務，如表示需要返工、外出購物、帶仔女上學等等。
在熟悉的環境表現迷失，如在家裡亦認不出是自己的家、找不到家中的廁所或睡房位置等等。
沒有目的地經常踱步。
專注力下降，難以投入於以往有興趣的活動。
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