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經常聽專業人士說要多觀察及留意認知障礙症患者。但究竟如何觀察才好呢？首先，觀察時請遵從以下的原則：

1） 留意其精神及行爲症狀的影響因素，謹記環境因素及患者原有的病患

2） 避免先入爲主的觀察，不要受到認知障礙症的既有觀念限制

3） 多一同行動並觀察                               

4） 以同理心進行觀察，敏感的察覺患者的不安
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