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對於照顧喜歡外出的長者，照顧者的壓力無疑增加了不少。有些長者雖然在認知能力上有所缺損，但他們仍然懂得想盡辦法自
行外出。他們通常知道照顧者不容許這樣做，有一個很常見的情況就是他們在照顧者沒有留意的情況下偷走，例如在㕑房煮
飯、在睡房睡覺、與別人通電話，對於只有一個照顧者的家庭來說，尤其增加照顧的難度。照顧者可以根據長者的生活習慣，
在家中安裝不同款式的警報器，包括離床、離椅及開門警報器，每當長者起身離開床褥或座椅，或開門外出，此裝置便會發出
警報響閙，提醒照顧者採取行動，從而阻止長者自行外出。
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